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BBRC PET TIEEAT

Scihrwabisch Grnund

April 2012

Aktuelle Berichte

1. Rock’n’Roll

Rock'n’Roll: Breitensportturnier in Notzingen ,,Fetza Cup 2012“

Am Samstag den 17.03.2012 lud die Rock n’Roll Abteilung des TSV Notzingen zum ,Fetza Cup“ 2012
ein. Dieses Breitensportturnier im Rock'n’Roll hat ca. 17 Paare aus den Bambini-, Schiler-, Junioren-
und Erwachsenenklassen aus dem ndheren Umkreis angelockt. Grund dafir waren die tollen Aussichten
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auf Treppchenplatze. Aus dem RRC Petticoat Schwabisch Gmind waren 3 Paare fur den Start
gemeldet.

Annelie Hirth und Aaron Schweizer starteten in der Juniorenklasse 1. In dieser Klasse gingen 4 Paare
an den Start. Trotz verletzungsbedingter langen Pause und Aufstieg in die nachst hdherer Klasse
altersbedingt zeigten die beiden eine souverane Leistung ohne Fehler. Verdient landeten die beiden auf
dem 2. Platz und konnten sich tGber zwei Pokale und die Urkunden freuen.

In der Juniorenklasse 2 hatten Jessica Waibel und Kevin Horsch es nicht einfacher. In dieser Klasse
waren ebenfalls 4 leistungsstarke Paare gemeldet. Auch die beiden mussten nach einer langeren
Turnierpause mit ihrer Nervositat kampfen. Nach kleineren Patzern aber einer hervorragenden
Grundtechnik landeten die beiden auf dem 4. Platz.

Neuer Turnierluft haben Lisa Jager und Lucas Traa an diesem Samstag in der Erwachsenenklasse
geschnuppert. Die Neue Folge mit den Akrobatiken hat Fehlerfrei funktioniert und die Nervositat hatten
die beiden auch gut im Griff. Somit hat es mit dem 2. Platz auf einen Treppchenplatz mit Pokal gereicht
und die Freude war umso grof3er.

Der RRC Petticoat Schwabisch Gmind konnte somit den Fetza-Cup 2012 mit zwei Treppchenplatzen als
sehr positiv verbuchen.

Kooperation Schule- Verein

Mit der Friedensschule Rehnenhof haten wir dieses Jahr wieder eine Kooperation. Petticoat Kursleiterin
(und bald Trainer C im Rock’n’Roll Tanzen) Carina Horsch hatte am Schulfest der Friedensschule einen
Showauftritt mit den Schiler/innen und dazu auch einige Heubacher Paare dazu eingeladen.
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2.Boogie Woogie

16/3/2012

Am Freitag, 16.03.12, verlegten die Boogie's ihr wochentliches Training in den Stadtgarten. Dort
gastierten "Dick Brave & The Backbeats" und liesen den guten alten/neuen Rock'n'Roll zum Leben
erwachen. Ganz spontan mit von der Partie war Elke.

RRC Petticoat, Ramnestweg 14, 73529 Schwébisch Gmund, Tel. 07171/42053 elke.peischl@petticoat-club.de




3. Standard - Latein

Die Jugendtanzgruppe der Petticoat Dance&friends prasentierten auf der Automeile 2012 bei der Firma
Opel ihr neues Showprogramm "Saturday Night Fever".
Premiere hatten die nagelneuen roten Paillettenkleider der Damen. Wie immer waren die Zuschauer von
den Petticoat-Darbietungen begeistert.

4. Fitness und Gesundheit

Kooperation Schule - Verein mit Waldstetten

Lehrerin an der Waldstetter Bergschule und Indoor Cycling Instuctorin Carolin Breunig zettelte eine

Kooperatin mit Petticoat an und will ab Herbst die Jungs und Madels mit Indoor Cycling motivieren.

Erstes Treffen mit den Schiler/innen und Petticoat Vorsitzende Elke Peischl, Caro (Mitte) und dem

Rektor der Schule (rechts) auf der Empore der Gemeindehalle, um die Rader zu beschnuppern. Ein
Pressebericht und homepage Auftritte folgen.
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Stadtlauf 17. Marz 2012

Laufteam Elke

...mit Startern von guten Halbmarathonléaufern bis zu Erstlaufer/innen bei der 10 km Strecke — und alle
kamen Uberglicklich ins Ziel

Wolfgang Jezek in rot mit der Nummer 1427 von der Boogie Abteilung am Start des Halbmarathons.
Ehefrau Karin war nicht zu sehen.... Aber....
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....im Ziel waren sie wieder glucklich vereint !!
Wolfgang hatte eine bombastische Zeit mit 1.39.23 und
Karin war auch super unterwegs mit 1.51.49

...und unser Gerd war der Tempomacher der Halbmarathon-Laufer/innen....
Mehr zum Gmdinder Stadtlauf unter

http://gmuender-stadtlauf.de
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Nordic Walking Kurs

Uhrzeit: 18.30 — 19.30 Uhr
Ort: Trimm-Dich-Pfad Lorch

Kursleiter: Uwe Schmid, RRC
Petticoat

Nordic-Walking Kursleiter,
Wellnesstrainer, Ernahrungsberater

Kursgebuhr fir 10 betreute Stunden:
75,- Euro (Bezuschussung durch die
Krankenkassen mdaglich)
Mitzubringen: NW- Sttcke,
Walkingschuhe, Sportkleidung, wenn
vorhanden - Pulsuhr, ev. Regenschutz

Information und Anmeldung bei Elke Peischl 07171/42053

Laufkurs:

Anfanger: Donnerstag, 19.04.-05.07.12, 17.30 Uhr
Wiedereinsteiger:  Donnerstag, 19.04.-05.07.12, 18.45 Uhr
Fortgeschrittene: Dienstag, 17.04.-03.07.12, 19 Uhr

Ort: Trimm-Dich-Pfad Lorch

Kursleiterin: Elke Peischl, RRC Petticoat
07171/42053

Trainerin Fitness und Gesundheit -
Profil Herz-Kreislauf, erfahrene
Lauftrainerin, Ern&hrungsberaterin

Kursgebuhr fir 10 betreute Stunden und
einen sportmediz. Vortrag: 75,- Euro
(Bezuschussung durch die
Krankenkassen mdaglich)

Das Motto: Motivation durch
Gruppenerlebnis

In der Gruppe ist es leichter, den
»Schweinehund® zu Gberwinden. Wir
beginnen mit einem
Einsteigerprogramm, das fiur jeden
individuell zugeschnitten wird. Der Spald SN e S
steht an erster Stelle, kein verbissenes Training! Am Ende errelcht Jede/r sein Ziel.
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EINLADUNG

zur ordentlichen Mitgliederversammlung am

Sonntag, 20.05.2012 um 18.00 Uhr

: BRC PETTICOAT
im Restaurant Kaffeehaus, Straf3dorf Schwibisch Grmlnd

Tagesordnung:

1. Kassenbericht und Entlastung Kasse/Vorstand
2. Wahl der Kassenpriufer fur nachste Prufung

3. Bericht der 1. Vorsitzenden

4. Berichte der verschiedenen Abteilungen

5

6

. Ehrungen der Jubilare
. Verschiedenes

29.02.12, Elke Peischl, 1. Vorsitzende

Vorausschau

14.04.2012: Breitensportturnier RR in Neuler
28.04.2012: 7. Petticoat-Einhorn-Cup (Rock’n’Roll Turnier)
29.04.2012: Pluderhauser Hugelestour (Rad-Touristik-Fahrt)

13.05.2012: Muttertag
20.05.2012: Mitgliederversammlung Petticoat

17.06.2012: Birenbacher RTF
24.06.2012: Alb Extrem Radmarathon Ottenbach

10.11.2012: 8. Indoor Cycling Marathon
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